Leichtathletik-

4. Bad Harzbur, rger Cross-Ber, [auf
‘Vo[&s[auf/‘(/l/a[/é}ng/ﬁ\f ordic Walking

Samstag, 3. Juni 2006

Strecken (ca.) und Startzeiten

Bambinilauf 0,5 km 14.30 Uhr
Schnupperlauf 1,5 km 15.00 Uhr
Jedermannlauf 4,3 km 16.30 Uhr
Walking/NW  4,3/9,3 km 16.35 Uhr
Hauptlauf 9,3 km 17.30 Uhr

Start und Ziel: Sportplatz im Sportpark
an der Rennbahn

Meldeanschrift

Doris Nordhause, Silberbornstraf3e 30,

38667 Bad Harzburg, T.: 05322/3705

oder e-mail: kaczmareks.cats@t-online.de
sportpark(@bad-harzburg.de

Konto fiir Meldegeld
TSG Bad Harzburg, ,,Cross-Berglauf*, Konto
23 431 315, BLZ 250 500 00,
Nord LB
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Bad Harzburg

Wellness — Wanderland

www, bad-hareburg de

Hauptlauf ca. 9,3 km

400 | Hihe [m]

350

300

9.3

IZ-_“'1 Entfernung [km]

Jedermannlauf ca. 4,3 km/Walking/Nordic Walking

Hihe [m]

350

300

4.3
271 Entfernung [kim]




Kurze Streckenbeschreibung:

Lauf- und Walkingstrecken fiihren teilweise iiber Asphalt, iiberwiegend aber
iiber Wald- und Wiesenwege. Charakteristisch fiir die Strecken sind lang
gezogene Anstiege und entsprechende Bergab-Passagen.

Wettbewerbs- und Wertungsklassen

Bambinilauf: Midchen und Jungen der Jg. 1999 und jiinger.

Schnupperlauf: Schiiler/innen A (91/92), B (93/94), C (95/96), D (97/98)
Jedermannlauf: Schiiler/innen (91 bis 96), minn./weibl. Jugend (87 bis 90),
Minner/Frauen (77 bis 86), Senioren/innen 30, 40, 50 sowie 60 Jahre und ilter.
Hauptlauf: minn./weibl. Jugend (87 bis 90), Ménner/Frauen (77 bis 86),
Senioren/innen 30, 40, 50 sowie 60Jahre und élter.

Walking/Nordic-Walking: ohne Altersklassen

Startgeld:
Bambinilauf: kostenlos
Schnupperlauf: 2€

Jedermannlauf: Schiller/innen 3 €
Jugend/Erw. 4€

Hauptlauf: 4 €
Walking/Nordic Walking 4 €
Ergebnislisten:

Bei zusitzlicher Zahlung von 2 € erfolgt die Zusendung per Post.

Meldung:
Durch Zusendung des leserlich und vollstindig ausgefiillten Vordrucks auf
diesem Flyer oder formlos mit den entsprechenden Angaben zusammen mit

einem Scheck oder der Uberweisung auf das angegebene Sonderkonto der TSG
Bad Harzburg bis

Montag, 29. Mai 2006 (Posteingang).

Nachmeldungen:
Bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start fiir eine Zusatzgebiihr von 1 Euro.

Startnummernausgabe:
Ab 13.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Rennbahn.

Siegerehrung:
Ca. 60 Minuten nach dem jeweiligen Lauf



Auszeichnungen:

Unter allen Teilnehmern wird ein Hauptpreis verlost, den die Kur-, Tourismus-

und Wirtschaftsbetriebe der Stadt Bad Harzburg

zur Verfligung stellen. Zudem erhélt jeder Starter eine Urkunde und bei

Riickgabe seiner Startnummer eine Freikarte fiir das Silberbornbad.

In allen Wertungsklassen werden die drei Erstplatzierten mit einem Sachpreis

ausgezeichnet.
Alle Bambinildufer erhalten ein kleines Prisent.

Veranstaltungsnummer: 607 1443 004

Meldung: 4. Bad Harzburger Cross-Berglauf, Volkslauf, 3. Juni 2006

Verein: Ansprechpartner:

Anschrift: Tel.: email:

(Die Bearbeitung der Meldung erfolgt erst nach Eingang des gesamten Startgeldes!)

Name Vorname Jg. w Streckenldnge | Start- | Ergeb-
Lauf Walk | geld nisliste

Datum: Unterschrift: Startgeld gesamt:




Schiilerinnen A:
Schiilerinnen B:
Schiilerinnen C:

Schiilerinnen D:

Schiiler A:
Schiiler B:
Schiiler C:
Schiiler D:

Schiilerinnen:
Weibl. Jugend:
Frauen:
Seniorinnen 30:

Seniorinnen 40:
Seniorinnen 50:
Schiiler:
Mainnl. Jugend:
Senioren 30:
Senioren 40:
Senioren 50:

Senioren 60 u.d:

Weibl. Jugend:
Frauen:
Seniorinnen 40:
Seniorinnen 60
Minnl. Jugend:
Minner:
Senioren 30:
Senioren 40:
Senioren 50:
Senioren 60:

Sieqgerliste 2005

Schnupperlauf (ca. 1,5 km)

Hella Bohmke (RSG Nordharz)
Melissa Warnecke (MTV Hornb.)
Laura Reimer (TSV Wolfshagen)

Mona Morgenstern (TSG Bad H.)
Niclas Minde (TSV Wolfshagen)
Cedrik Wilm (TSG Bad Harzburg)
Andre Krohl (MTV Astfeld)

Jan Neumann (TSG Bad Harzb.)

Jedermannlauf (ca. 4,3 km)

Lara Mertins (MTV Astfeld)
Romina Nolte (TSV Wolfshagen)

Jennifer Portwig (Goslar)
Kirstin Gallun (SK Oker)

Gudrun Tinnermann (MTV Sees.)
Vera Krohl (MTV Astfeld)

Andre Krohl (MTV Astfeld)
Patrick Pavel (TSV Wolfshagen)
Emin Ordek (Bremen)

Srefan Kratz (Braunschweig)

Dirk Tiinnermann (MTV Seesen)
Helmut Warnecke (Doérnten)

Hauptlauf (ca. 9,3 km)

Dana Melzer (Niederndodeleben)
Ilka Schreinecke (VfL Wolfsburg)
Dorte Kampani (SV Burgdorf)
Gisela Cramme (MTK Bad Harz.)
Fabian Melzer (Niederndodel.)
Thomas Laue (Wernigerode)
Sascha Diehr (VL Wolfsburg)
Frank Barke (LG Osterode)
Ansgo Portwig (Goslar)

Manfred Bock (TSG Bad Harzb.)

6:12
6:28
6:26
7:00
5:50
6:01
5:59
6:50

20:57
20:58
23:05
18:17

19:31
21:57
18:30
16:19
16:39
16:48
18:05
23:26

51:17
40:26
54:45
47:15
49:24
48:04
32:41
38:32
45:49
47:01



